
 

   GGDflits mei 2025 ouders voortgezet Onderwijs  

1. Voorkom gehoorschade bij kinderen! 
2. Nieuwe campagne tegen seksueel grensoverschrijdend gedrag 
 
 

1. Voorkom gehoorschade bij kinderen! 

Gehoorschade is niet direct zichtbaar, maar wist je dat 1 op de 7 kinderen tussen 9-11 

jaar al beginnend gehoorverlies heeft?  

Gehoorschade ontstaat door te veel en/of te harde geluiden. Bijvoorbeeld tijdens het luisteren 

van muziek of het kijken van filmpjes op de telefoon, tijdens het gamen of bij het bezoeken van 

een (muziek)evenement.  

Gehoorschade is niet te herstellen, wél te voorkomen!  

 Denk aan het dragen van veilige koptelefoons, het gebruik van volumebegrenzers, het 

dragen van oordoppen bij evenementen, het nemen van voldoende afstand van de 

geluidsbron en het inbouwen van zogenoemde oorpauzes. 

 Lees meer over preventie gehoorschade op:  

veiligheid.nl/gehoorschade-bij-kinderen  

Voor kinderen ouder 6 tot en met 12 jaar  Kinderhoortest | Hoe goed hoor jij?  

Voor iedereen ouder dan 12 jaar Hoortest.nl | Hoe goed hoort u? 

of bekijk onze infographic (ook los als bijlage toegevoegd) 

 

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/gehoorschade-bij-kinderen
https://www.kinderhoortest.nl/
https://hoortest.nl/


Oorcheck QR: Hoe goed hoor jij? Test het op Oorcheck.nl 

Tip 1 QR: De verschillen in koptelefoons en oortjes: welke zijn veilig voor je gehoor? 

Tip 2 QR: Zo stel je de volumebegrenzer in  | Kinderveiligheid.nl 

Tip 3 eventueel QR: Het nut van een oorpauze | Kinderveiligheid.nl 

Tip 4 QR: Oordoppen met muziekfilter | Tip: draag oordoppen - I love my ears 

 

Twijfel over het gehoor van je kind tot 18 jaar?  

Het is altijd mogelijk een hoortest te doen via jeugdgezondheidszorg. Een afspraak maken kan 

op werkdagen van 8.30 -12.30 en 13.15- 17.00 023 7891777 

 

2. Start nieuwe campagne tegen seksueel grensoverschrijdend gedrag  

Bijna de helft van de Nederlandse meiden en 

bovengemiddeld veel lhbt+ personen heeft te maken 

heeft met seksueel grensoverschrijdend gedrag.  

Met de toenemende populariteit van 

vrouwenhatende influencers uit de manosphere, 

zoals Andrew Tate, is het juist nu belangrijk dat de 

maatschappij geen ruimte laat voor 

grensoverschrijdend gedrag. Daarom hebben 

Rutgers, Atria en COC een nieuwe campagne om 

seksueel grensoverschrijdend gedrag bij de bron aan 

te pakken, genaamd:                                                      

'kleine !@#$% dingen worden grote !@#$% dingen'.                                                                                                                                         

Samen met Fleur Verwey en Yip Andjar maakten ze een korte film om te laten zien hoe terloops 

deze opmerkingen worden gemaakt. En wat dit met iemand doet. We moedigen jongeren, en in 

dit geval specifiek jongens, aan om niet mee te doen met seksistische opmerkingen en zetten zo 

een nieuwe sociale norm neer.                                                                                                                             

Meer weten over de campagne?                                                                                                    

Bekijk de video: https://seksualiteit.nl/kleine-dingen-worden-grote-dingen/                                             

Centrum Seksuele Gezondheid GGD Kennemerland 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oorcheck.nl%2F&data=05%7C02%7CAOudeLansink%40ggdkennemerland.nl%7C856ce6422a634adf3ae308dd8d34cdad%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638821980107517765%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iZV0Fpt9OWkqS59D02JTwR1EEwAaIBlkK19SqjTiLhY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Freload%3D9%26time_continue%3D9%26v%3DwWj4xM3Vw20%26embeds_referring_euri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.kinderveiligheid.nl%252F%26embeds_referring_origin%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.kinderveiligheid.nl%26source_ve_path%3DMzY4NDIsMTM5MTE3LDI4NjY2&data=05%7C02%7CAOudeLansink%40ggdkennemerland.nl%7C856ce6422a634adf3ae308dd8d34cdad%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638821980107552086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GmbEqGCPKTfSLq2cKhEUC7eu9z0T%2B8d%2Be%2FK%2B3S7EMXI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kinderveiligheid.nl%2Fadviezen%2Ftips-en-advies%2Fzo-stel-je-de-volumebegrenzer-in&data=05%7C02%7CAOudeLansink%40ggdkennemerland.nl%7C856ce6422a634adf3ae308dd8d34cdad%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638821980107573094%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7ExKlY1uGfhT5wVJd2sbVqrjAOP%2FbaUS%2F%2Bslkz6DpV0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kinderveiligheid.nl%2Fadviezen%2Ftips-en-advies%2Fhet-nut-van-een-oorpauze&data=05%7C02%7CAOudeLansink%40ggdkennemerland.nl%7C856ce6422a634adf3ae308dd8d34cdad%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638821980107592907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=r7xCsyqXD4mqYWNpoZxaQafq%2FKjEs2xRvv6bqpcQikw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Filovemyears.nl%2Fgehoor-tips%2Fdraag-oordoppen%2F&data=05%7C02%7CAOudeLansink%40ggdkennemerland.nl%7C856ce6422a634adf3ae308dd8d34cdad%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638821980107612263%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XwHEL3vzAILlHrDSVJZSodiNRa%2FV2F1g%2BL2KDO74G98%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fatria.cmail20.com%2Ft%2Fi-l-fhliulk-ijuuiruye-r%2F&data=05%7C02%7Clisette.hartveld%40vrk.nl%7Cbac8cd7372f044970da208dd87ad4227%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638815900410884703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jOGfy7JGA%2BV8HpA5L8MFEskTd0XhJGKc%2Fosxzz0XFbU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fatria.cmail20.com%2Ft%2Fi-l-fhliulk-ijuuiruye-y%2F&data=05%7C02%7Clisette.hartveld%40vrk.nl%7Cbac8cd7372f044970da208dd87ad4227%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638815900410899636%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nowCGV%2FKBiVoJCzjvuG8rehH%2BUkz1ncliYRoQR2z9P4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fatria.cmail20.com%2Ft%2Fi-l-fhliulk-ijuuiruye-j%2F&data=05%7C02%7Clisette.hartveld%40vrk.nl%7Cbac8cd7372f044970da208dd87ad4227%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638815900410914660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3fw3zvLMZfF%2BrjTluHd9qJpmGtsVXZ2YxLh9b4ku5wc%3D&reserved=0

